
◆鍋の季節ですね～◆ 

こんにちは。株式会社浜工務店の濱です。はまこう通信第 26号をお送りいたします。 

先月号では肌寒いですね～って言葉から書き出したのですが、ここ数日は暑いくらいでした。 

今年の冬は寒い！と長期予報では言っていたはず・・・今から寒くなるのかな。冷え込んでく

ると、鍋が食べたくなります。我が家はこの時期になると鍋率が非常に高くなります。今やス

ーパーで様々な鍋用スープが売られているので、飽きないですね。皆さんは、何鍋がお好きで

すか？私は鶏肉が大好きなので、なかなか食べられないですが、九州・博多の「水炊き」が好

きです。関西では「水炊き」といえば、水を張った鍋に昆布を敷いて具材を煮て、ポン酢で食

べるもので、これもあっさりして美味しいので好きです。鍋をするとついつい食べ過ぎてし

まいます。肉・野菜といった具を食べ、それからうどんやラーメンの麺類、そして調子に乗っ

て雑炊まで行くと超満腹です。野菜もいっぱい食べてヘルシーやから大丈夫！と言い聞かせ

ています・・・（笑）。こんな話をしていたらお腹がすいてきました（笑）。 

例年なら 12月になると忘年会で鍋を食べる機会も多いのですが、今年は無理だな～仕事関

係、友達等で集まって、お酒を飲み、鍋をつついて、色んな話ができ、楽しい時間が過ごせる

のですが、コロナ第 3波の拡がり方をみると、今年は忘年会ができそうにない・・・残念です

が仕方ない。毎年、年末に開催する高校の同級生が集まる忘年会も今年は中止かな？30～40

人程が集まる年末の恒例行事が無くなるのも非常に寂しいです。With コロナとは言え、感染

のリスクがあることは、今年は我慢して、コロナが終息し、安心して 

集まれる状況になった暁には、おもいっきり美味しいお酒と美味 

しい料理とそして楽しい会話をするぞ！それまでは我慢だね。 

鍋太りしないよう気を付けないと・・・ 
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◆発行者からひとこと◆ 

 裏面のスポットニュースでも書かれています換気が重要になってきます。「部屋に換気扇を

後付けで付けられる？」と思われましたらご連絡ください。現場確認させていただき、ご提

案させていただきます。また、これからの季節、給湯器や電気温水器の故障が多くなります。 

10年を超えたものはそろそろかな～と気にとめておいてください。その他、気になる事あり

ましたら遠慮なく、本当に遠慮なく！！ご連絡ください。 

  

 【発行者プロフィール】 

株式会社浜工務店 

専務取締役 濱 宏持 （はま こうじ） 

生年月日：昭和 49 年 2 月 25 日生まれ  

出身地：兵庫県加古川市 

趣味：サッカー、フットサル 

経歴：市立浜の宮小学校→浜の宮中学校 

→県立加古川西高校→摂南大学 

（株）ハウスプロメイン→浜工務店 

打ち込んできたもの：サッカー 

家族構成：妻、息子二人 

夢：ワールドカップ決勝戦を観戦 

■■■この「はまこう通信」は、私及び浜工務店とご縁のあった方に差し上げている個人通信です■■■ 


